ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытой тренировки
«Three Resorts Alpindustria Trail»

Красная Поляна, 02-03 октября 2021 г.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

«Three Resorts Alpindustria Trail» (далее – Тренировка) проводятся в целях:
1.1 Развитие физической культуры и спорта в г. Сочи и в Краснодарском крае
1.2 Проведение эколого-просветительской акции, демонстрирующей неиндустриальное использование природных ресурсов
1.3 Популяризация активного и здорового образа жизни
1.4 Привлечение внимания к вопросам бережного отношения к природным богатствам, развитие экотуризма
1.5 Повышение спортивного мастерства и спортивной квалификации
1.6 Определение сильнейших спортсменов

2. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО МЕРОПРИЯТИЕМ

2.1 Организаторы Тренировки — Горный клуб «Альпиндустрия»
2.2  Непосредственная подготовка и проведение тренировки возлагается на Оргкомитет
2.3 Оргкомитет отвечает за:
- информационное обеспечение участников;
- подготовку места проведения;
- допуск к участию;
- обеспечение судейства;
- организацию мер безопасности и медицинское обеспечение;
- разработку и разметку трассы;
- взаимодействие с партнерами и спонсорами;
- рассмотрение официальных обращений, протестов и спорных вопросов;
- награждение участников;
Директор гонки и дизайнер трассы – Овчар Наталия 89064351396
Главный судья – Сафронова Ирина
2.4 Контакты :
- e-mail: info@aitrail.run

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

3.1 Тренировка проводится в районе c. Эсто-Садок.
Центр Открытой тренировки – станция канатных дорог «Альпика». Старт и финиш всех дистанций – площадь СКД «Альпика»
3.2 Сроки проведения – 2-3 октября 2021 г.

4. ДИСТАНЦИИ

4.1 Kids Trail 400 м.  Дистанция для самых юных спортсменов вокруг стартовой поляны. Забег пройдет днем, отдельно от взрослых дистанций, что бы все родители смогли поддержать своих детей.
4.2 Vertical kilometer 5 км, набор высоты 1000 м. Новая дистанция в наших соревнованиях для любителей спринтерских дистанций. Крутой подъем по трассам курорта Альпика. 
4.3 Night Trail  10 км. Набор высоты 600 м. Проводится в вечернее время. Линейно, преимущественно по грунтовым дорогам. Нитка маршрута: СКД «Альпика» - технологическая дорога в сторону курорта «Роза Хутор» и обратно.
4.4 Aibga Trail 26 км.  Набор высоты 2700 м. Один круг, преимущественно по тропам и грунтовым дорогам.  Нитка маршрута: СКД «Альпика» - г/л трассы курорта «Альпика» – хребет Аибга – г/л трассы курорта «Красная Поляна» - технологическая дорога «Три курорта» - СКД «Альпика».
4.5  Cross Resorts Trail 37 км.  Набор высоты 3100 м. Один круг, преимущественно по тропам и грунтовым дорогам. Нитка маршрута: СКД «Альпика» - технологическая дорога в сторону курорта «Роза Хутор» - г/л трассы курорта Роза Хутор – хребет Аибга - г/л трассы курорта «Красная Поляна» - технологическая дорога «Три курорта» - СКД «Альпика».
4.6 Achishkho Ultra Trail 68 км, набор высоты 5450 м. Новая ультра дистанция, которая объединит все самые зрелищные места Красной поляны с подъемом на гору Ачишхо. Один круг, преимущественно по тропам и грунтовым дорогам. Нитка маршрута: СКД «Альпика» - технологическая дорога в сторону курорта «Роза Хутор» - г/л трассы курорта Роза Хутор – хребет Аибга – Черничная тропа – Кафе Кастана – гора Ачишхо – Ачипсинские водопады  - Хмелевские озера – скд Альпика
 
4.7 Окончательные схемы дистанций будут опубликованы на сайте не позднее 30 сентября.


5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

5.1 Участники от 3 до 13 допускаются на дистанцию Kids Trail при наличии письменного согласия от законного представителя (родителя)
5.2 Участники Тренировки в возрасте от 14 до 17 лет включительно допускаются к старту Night Trail при наличии допуска врача (медицинской справки), документа, удостоверяющего личность, и письменного соглашения от законного представителя (родителя).
5.3 Участники от 18 лет и старше – допускаются к старту на все дистанции при наличии допуска врача (медицинской справки) и подписанного соглашения и документа, удостоверяющего личность.
5.4 Участники младше 18 лет на длинные дистанции не допускаются.
5.4 Открытая тренировка личная. У мужчин и женщин проводится отдельный зачёт.
5.5 Дата выдачи медицинского допуска, должна быть не более 6 месяцев до старта. 

6. ПРОГРАММА

01 октября 2021 г. 
С 15:00  до 20:00 регистрация и выдача стартовых пакетов на все дистанции в магазине Альпиндустрия в СКД «Альпика»

2 октября 2021 г. 
04:30 Регистрация и выдача стартовых пакетов на дистанцию Achishkho Ultra Trail
04:50 Предстартовый брифинг дистанции Achishkho Ultra Trail - площадь СКД «Альпика»
05:00 Старт дистанции Achishkho Ultra Trail - площадь СКД «Альпика»
06:00 Регистрация и выдача стартовых пакетов на дистанцию Cross Resorts Trail – площадь СКД «Альпика»
06:50 Предстартовый брифинг дистанции Cross Resorts Trail - площадь СКД «Альпика»
07:00 Старт дистанции Cross Resorts Trail - площадь СКД «Альпика»
08:00 – 08:45 Регистрация и выдача стартовых пакетов на дистанцию Aibga Trail– площадь СКД «Альпика»
08:45 – 09:00 Предстартовый брифинг дистанции Aibga Trail- площадь СКД «Альпика»
09:00 Старт дистанции Aibga Trail- - площадь СКД «Альпика»
09:00 Регистрация и выдача стартовых пакетов на дистанции Vertical kolometr и Kids – магазин Альпиндустрия, СКД «Альпика»
13:00 Окончание контрольного времени на ПП Кастана для дистанции Achishkho Ultra Trail
17:00 Окончание контрольного времени Cross Resorts Trail
18:00 Окончание контрольного времени дистанции Aibga Trail
19:00 Старт дистанции Night Trail - площадь СКД «Альпика»
20:00 Окончание контрольного времени дистанции Achishkho Ultra Trail
Награждение победителей будет проводится по факту финиша всех призовых мест на каждой дистанции на площади СКД «Альпика»
21:00 Окончание контрольного времени дистанции Night Trail, награждение победителей дистанции Night Trail

3 октября 20201г.
10:50 Предстартовый брифинг дистанции Vertical kilometer -площадь СКД «Альпика»
11:00 Старт дистанции Vertical kilometer - площадь СКД «Альпика»
13:00 Окончание контрольного времени дистанции Vertical kilometer
14:00 Старт дистанции Kids Trail - площадь СКД «Альпика»
14:30 Награждение победителей дистанции Vertical kilometer
15:00 Закрытие Открытой тренировки

7. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ

7.1 На время проведения тренировки организаторы обеспечивают дежурство группы спасателей, бригады скорой помощи, готовых, при необходимости, оказать первую медицинскую помощь.
7.2 Организаторы тренировки проверяют и маркируют трассу, на обозначенных участках обеспечивают питьём и питанием.
7.3 Каждый участник должен сознавать, что преодоление дистанции сопряжено с определенным риском для жизни и здоровья. Участники, принимая участие в тренировке, подтверждают, что осознают все риски, и снимают с организаторов ответственность за своё здоровье. Выход участника на старт означает, что его физические способности и навыки достаточны для преодоления предстоящей дистанции. Участник должен учитывать реальные погодные условия и состояние маршрута на предстоящей дистанции
7.4 Все участники Триенировки лично несут ответственность за свою безопасность, жизнь и здоровье.
7.5 Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников Открытой тренировки.

8. РЕГИСТРАЦИЯ И ЗАЯВКИ

8.1 Для участия необходима предварительная регистрация на сайте www.aitrail.run  и онлайн оплата стартового взноса. 
8.2 Перерегистрация возможна до 27 сентября 2021 г. Для перерегистрации необходимо прислать запрос с e-mail, указанного при регистрации, с указанием ФИ кто передает свою регистрацию и данных, на кого перерегистрация (ФИ, телефон, город, команда/клуб, телефон, e-mail,  дистанция). В случае, если оплаченный  стартовый взнос меньше, необходимо произвести доплату (разницу между стартовыми взносами на дату первой регистрации) при получении номера, если оплаченный взнос больше, разница не возвращается.
8.3 Он-лайн регистрация проводится через сайт www.aitrail.run c 23 июля по 27 сентября 2021 года либо до достижения лимита в 500 заявок на все дистанции.
8.4 Непосредственная регистрация: выдача номеров и средств электронной отметки производится 01 и 02 октября в магазине Альпиндустрия ул. Олимпийская, д.24  и  03  октября перед стартом на площади СКД «Альпика»
8.5 Электронная почта и телефон для справок: info@aitrail.run, +7 906 4351396

9. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

9.1 Соревнования проводятся НО «Горный клуб «Альпиндустрия»
9.2 Регистрация происходит после оплаты стартового взноса на сайте www.aitrail.run
9.3 Оплата стартового взноса на старте не предусмотрена.
9.4 Размер стартового взноса:
Kids Trail – 500 р.
Vertical Kilometr – 1500 р.
Night Trail - 1500 р.
Aibga Trail– 2500 р.
[bookmark: _Hlk46337319]Cross Resorts Trail - 3500 р.	
Achishkho Ultra Trail - 5000 р. 
9.5 Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, не осуществляется.

10. ВРЕМЕННЫЕ РАМКИ И КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ

10.1 Максимальное время прохождения дистанций:
Kids Trail – 0.5 ч.
Vertical Kilometr – 2 ч.
Night Trail – 2 ч.
Aibga Trail– 9 ч.
Cross Resorts Trail – 10 ч.
Achishkho Ultra Trail – 15 ч.
10.2 Участник, не уложившийся в контрольное время пункта питания, считается прошедшим сокращенную дистанцию и занимает место в протоколе согласно времени финиша, но после участников, прошедших полную дистанцию.
10.3 Участник, не уложившийся в контрольное время прохождения дистанции, считается не финишировавшим.
 
11. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
11.1 Победители и призеры определяются по наилучшему результату времени финиша в каждом зачете:
•	Мужчины
•	Женщины
Возрастных подкатегорий не предусмотрено.
11.2 Результат участников Тренировки фиксируется электронной системой хронометража, ручной записью судьями.
11.3 Итоговые результаты участников Тренировки публикуются на сайте www.aitrail.ru не позднее 10 октября 2021года.
• Оргкомитет Тренировки не гарантирует получение личного результата в следующих случаях:
- участник неправильно прикрепил номер;
- участник бежал с чужим номером;
- электронный чип был утерян;
- утрата номера;
- не прошёл контроль обязательного снаряжения;
- неспортивное поведение, алкогольное и иное опьянение;
- неправомерные действия в отношении организаторов и волонтёров;
- неявка на старт.
11.4 На всех дистанциях Тренировки строго запрещено принимать участие без официального номера.

12. НАГРАЖДЕНИЕ

12.1 Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 место в мужском и женском зачете, награждаются медалями и памятными призами от спонсоров.

13. ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ И РЕКОМЕНДОВАННОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

13.1 Для участников дистанции Night Trail:
•	работающий фонарь
•	работающий телефон с сохраненным номером организаторов
13.2 Для участников дистанции Aibga Trail и Cross Resorts Trail:
•	объем жидкости 0,5 л,
•	работающий телефон с сохраненным номером организаторов
•	аптечка: пластырь, бинт, антисептическое средство, обезболивающее
•	ветрозащитная куртка
•	работающий фонарь.
13.3 Для участников дистанции Vertical Kilometer:
•	объем жидкости 0,5 л,
•	ветрозащитная куртка
            аптечка: пластырь, бинт, антисептическое средство, обезболивающее
•	работающий телефон с сохраненным номером организаторов
13.4 Для участников дистанции Achishkho Ultra Trail :
•	объем жидкости 1 л,
•	работающий телефон с сохраненным номером организаторов
•	аптечка: пластырь, бинт, антисептическое средство, обезболивающее
•	влагозащитная куртка с проклеенными швами
•	брюки (легенцы) длинные
•	работающий фонарь

13.5 Обязательное снаряжение должно находиться у участника с момента старта и до пересечения финишной линии. На контрольных пунктах будет осуществляться выборочная проверка наличия обязательного снаряжения. На финише у лидеров будет осуществляться проверка снаряжения, и выборочно у остальных участников. 

14. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ И ШТРАФЫ

14.1 Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать или наложить временной штраф на участника в случае нарушения им правил Тренировки.

	Нарушение
	Штраф

	Участие в тренировкеяч под чужим именем 
	Дисквалификация

	Неспортивное поведение, невыполнение требований по безопасности судьи 
	Дисквалификация

	Использование неразрешенного транспорта, сторонней помощи во время соревнования
	Дисквалификация

	Продвижение по дистанции после окончания контрольного времени на участке дистанции 
	Дисквалификация

	Недостающее обязательное снаряжение, обеспечивающее безопасность: фонарь, телефон.
	Дисквалификация

	Недостающее обязательное снаряжение
	1 час

	Оставленный после себя мусор
	2 часа

	Номер участника не виден 
	30 минут

	Отклонение от маркированной трассы (срезка) по вине организаторов (ложная разметка или некорректные действия волонтеров), приведшее к сокращению дистанции более чем на 300 м и/или сокращению суммарного набора высот более чем на 50 м
	Прибавка к результату времени на срезку из расчета: средняя скорость участника на всей дистанции, умноженная на коэф-т 1,3 и на срезанное расстояние 

	То же, но по вине участников, в т.ч. невнимательность.
	Дисквалификация



15. ТРАНСФЕР

15.1 Трансфер не предусмотрен

16. БРИФИНГ

16.1 Основная цель проведения брифинга это, разъяснение участникам важных моментов, касающихся безопасности, поведения на дистанции, расположения контрольных пунктов и пунктов питания, трансфера, временных рамок, рисков на дистанции, предстоящих погодных условий.
16.2 Вечером накануне Тренировки, предварительно обозначив точное время на сайте, будет проведена Онлайн-трансляция брифинга  в соц.сетях 
16.3 В дни стартов, будет проведен краткий брифинг за 15 минут до старта. 

17. ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

17.1 Трассы Тренировки пролегают по территории курортов и Сочинского национального парка, являющиеся природно-охраняемой зоной.
17. 2 На трассе Тренировки запрещается выбрасывать мусор и причинять любой вред окружающей среде. Весь мусор оставляется на пунктах питания или специально отведенных для этого местах. 
17.3  Организаторы Тренировки обязуются очистить пункты питания, зоны стартового-финишного городка от мусора и разметки на дистанции.

18. ФОРС-МАЖОР

18.1  При отмене Тренировки по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также события, находящихся вне контроля Организатора, плата за участие не возвращается.
18.2 К форс-мажорным обстоятельствам относятся: стихийные бедствия, иные обстоятельства, события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры государств; запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, вследствие принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от воли Организатора обстоятельства.
18.3  При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, вследствие чего Тренррвка подлежит отмене, участники, зарегистрировавшиеся для принятия участия, уведомляются письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации.

19. ИНФОРМАЦИЯ О ТРЕНИРОВКЕ

19.1   Информация о тренировке размещается:
На сайте http://aitrail.run/
В группе в социальных сетях https://vk.com/alpindustriatrail, https://www.facebook.com/Alpindustria-Trail-536631186822005/   https://www.instagram.com/alpindustriatrail/


Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу проведения Тренировки.

Данное положение является официальным вызовом на Тренировку.


