Приложение 1

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБУ «ЦФКиС
ВАО г.Москвы» Москомспорта

_______________ /В.С.Пиляев 
«_____» ______________ 2022 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении окружного соревнования лыжная гонка
в рамках Всероссийской массовой акции
«Лыжня России»
Реестровый номер в ЕКП: 34759

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:
- привлечения к оздоровительным занятиям спортом и активному отдыху населения различных возрастных и социальных категорий;
- расширения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых форм работы с населением Восточного административного округа города Москвы;
- популяризации здорового образа жизни;
- повышения уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан;
- увеличения числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом.

2. Программа и сроки проведения соревнований
Соревнования проводятся: 12 февраля 2022 года, начало в 11.00 часов.
Место проведения: г. Москва, ул.Западная, д.16Б, ГБУ «ЦОП» Москомспорта.
Регистрация участников, выдача стартовых номеров и сувенирной атрибутики будет проходить 4, 5, 7, 8, 9 и 10 февраля с 08-00 до 20-00 часов 
по адресу: г. Москва, ул. Перовская, д. 28 в ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта, контактный телефон: 8-495-306-36-45. 
В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции (Covid-19) в городе Москве и в соответствии с Регламентом Министерства спорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. регистрация участников и выдача 
им номеров и шапочек будет осуществляться только при использовании средств индивидуальной защиты (маска).
Регистрация в день соревнований проводиться не будет!

Дистанции соревнований
	Возрастная группа
	Дистанция

	мальчики и девочки до 6 лет
	400 м

	мальчики и девочки 6-8 лет, 9-10 лет
	1 км

	мальчики и девочки 11-12 лет, женщины 40 – 49 лет, женщины 50-59 лет, женщины 60-64 лет
	2 км

	юноши 13-15 лет, девушки 13-15 лет, девушки 16-17 лет,  женщины 18-39 лет,  мужчины 60 – 64 лет
	3 км

	юноши 16-17 лет, мужчины 18-39 лет, мужчины 40-59 лет, женщины 18-39 лет, женщины 40 - 64 лет 
	5 км

	мужчины 18-39 лет, мужчины 40 - 64 лет; женщины 18-39 лет, женщины 40 - 64 лет
	10 км



После окончания регистрации участников будут сформированы забеги (не более 15-20 человек в одном забеге). Окончательная версия стартового регламента 
с указанием порядка забегов по дистанциям и времени каждого старта будет представлена 11 февраля 2022 г. на сайте: vao.mossport.ru. Информацию также можно уточнять по телефону: 8(495)-306-36-45.

3. Руководство соревнованиями
Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству спорта России.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Центр физической культуры и спорта Восточного административного округа города Москвы» Департамента спорта города Москвы (далее – ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта) и Главную судейскую коллегию (ГСК).
Ответственный за проведение – Золотарева Марина Геннадьевна, 
тел.: 8(905)702-22-00.

4. Заявка и выдача стартовых номеров
Предварительные заявки (Приложение №1) на участие в соревнованиях 
в электронном виде в формате Word принимаются с 4 по 10 февраля 2022 года (включительно) на электронную почту: sport@vaosport.ru, контактный телефон: 8(495)306-36-45.
Для желающих выполнить норматив комплекса ГТО «Бег на лыжах», 
в графе ФИО после имени просим указать УИН.
Оригиналы коллективных заявок (Приложение №1) с допуском врача 
и заверенные руководителем командирующей организации предоставляются 
в ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта по адресу: г. Москва, 
ул. Перовская, д. 28 при получении номеров и сувенирной продукции.
При регистрации ЛИЧНО необходимо предоставить в комиссию по допуску участников (г. Москва, ул. Перовская, д. 28) следующие документы: оригинал паспорта или свидетельства о рождении, медицинскую справку-допуск врача 
к участию в соревнованиях.
Каждый участник соревнований может быть заявлен для участия только на одной дистанции.

5. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации 
и иностранных государств, не имеющие медицинских противопоказаний 
к занятиям лыжным спортом.

6. Условия проведения соревнований
Соревнования личные. 
Спортсмены, опоздавшие на старт своей дистанции, могут быть допущены 
к участию в забегах на другой дистанции, но без номера и без учёта времени 
(это связано с особенностями хронометража). 
Спортсмены, не прошедшие регистрацию, к участию в соревнованиях 
не допускаются.
Места в личном первенстве определяются по наилучшему времени прохождения дистанции.
ГСК оставляет за собой право вносить изменения в регламент проведения соревнований для улучшения условий проведения.

7. Награждение
Награждение победителей и призеров состоится после окончания забегов 
на дистанции в каждой категории. Итоговый протокол будет размещен на сайте vao.mossport.ru.
Победители и призеры соревнований на каждой дистанции в каждой номинации награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней.
Всем участникам соревнований вручается сувенирная продукция Министерства спорта России (шапочка и нагрудный номер).
Ожидаемое кол-во участников не менее 2500 человек.

8. Финансирование
Финансирование соревнований осуществляется из средств, выделенных на выполнение Государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта. Расходы, связанные с проездом и питанием участников соревнований, несут командирующие организации.
Нагрудные номера и шапочки предоставляет Министерство спорта России.
Расходы по командированию (проезд, экипировка) участников соревнований несут командирующие организации или сами участники.

9. Безопасность и этикет
В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции (Covid-19) в городе Москве и в соответствии с Регламентом Министерства спорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. участники должны использовать средства индивидуальной защиты за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и спортивных судей).
Настоящее положение является официальным вызовом для командирования команд на соревнования.


Ответственный за мероприятие					            М.Г. Золотарева 
Конт. тел.: 8(905)702-22-00

Приложение №1.1.

ОБРАЗЕЦ
Заявка
на участие в окружном соревновании лыжная гонка в рамках Всероссийской массовой акции «Лыжня России»

Название организации, трудового коллектива: ____________________________________

	№

	Фамилия, имя,
отчество/ УИН п 4.1 Положения
	Дата рождения
(число, месяц, год)
	Заявленная дистанция
	*Стартовый номер

	Допуск
врача

	1
	Иванова Анна Ивановна
17-77-1234567 
	01.01.14
	1 км.
	
	

	 2
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	



Представитель команды – ФИО (полностью), конт. тел.: _______________
                                                                          
Руководитель _____________________ /______________/ 
                                           М.П.
Врач _____________________________/______________/
                          М.П.

*- Пункт «Стартовый номер» заполняется организаторами на месте проведения мандатной комиссии.


